
 مراکز خدمات جامع سلامت   کارشناس سلامت روان  چک لیست پایش 

 نام نام خانوادگی کارشناس مراکز :                    نام مرکز خدمات جامع سلامت  :                      تاریخ پایش :     

 ه :     جمعیت تحت پوشش:                                     تعداد پایگاه تحت پوشش :                            نام  کارشناس پایش کنند

 اطلاعات کلی  

 
 
 
 

 
 امتیاز درصدمورد انتظار 

 نمره پایش

 استاندارد امتیاز دهی  معیار سنجش
فصل 
 بهار

فصل 
 تابستان

فصل 
 پاییز

فصل 
 زمستان

استاندارد اتاق  – 1

 روانشناس 
 

 امتیاز ( 1) مرتب بودن چیدمان اتاق  -

 امتیاز ( 1) نصب فلوچارت سه حیطه سلامت روان  -
 امتیاز ( 1) نصب جدول تایم تیبل  -
 امتیاز ( 1) نصب برنامه هفتگی   -

 1) مناسب بودن کیفیت اینترنت جهت ارائه خدمات  -
 امتیاز (

 امتیاز ( 1) نصب نمودار بر دیوار  -

 مشاهده و بررسی  
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اشنایی روانشناس  – 2

 با : 

 1) نحوه معرفی خود طبق استاندارد وزارتخانه  -
 امتیاز (

 امتیاز ( 1) جمعیت تحت پوشش -

روند ارجاع برنامه های سلامت روان اجتماعی  -
 امتیاز ( 1) واعتیاد 

 1) سلامت روانشرح وظایف خود در برنامه های  -
 امتیاز (

 امتیاز ( 1)  99اولویت های سال  -

نحوه ثبت اموزش گروهی و انفرادی در سامانه  -
 امتیاز ( 1) سیب 

نحوه ثبت ویزیت اولیه ، دوره ای و ارزیابی  -
 امتیاز ( 1) تکمیلی 

 امتیاز ( 1) نحوه ثبت پیگیریها در سامانه سیب  -

فنی در نحوه ثبت غربالگری یا تکمیل پرسشنامه تل -
 امتیاز ( 1) سامانه سیب 

شاخص ها ی مورد انتظار )غربالگری سه حیطه  -
 12در معرض خطر سلامت روان  –درصد  100

کودک ازاری شناسایی –درصد  20درصد اعتیاد 

 –درصد  5درصد و شناسایی همسر ازاری  5

     11 پرسش از روانشناس 



درصد و شناسایی  1اورژانس روانپزشکی 

 امتیاز (  2) درصد جمعیت  7اختلالات روانپزشکی 

مشاوره های انجام  -3

شده ) ارزیابی تکمیلی 
 و ویزیت اولیه( 

 سلامت روان  به نسبت افراد در معرض خطر  -
 امتیاز ( 3)      

 سلامت اجتماعی به نسبت افراد در معرض خطر  -

 امتیاز ( 3)       

 سومصرف مواد به نسبت افراد در معرض خطر -
 امتیاز ( 3)       

 درصد  70
 درصد 80

 
 درصد  50
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با بررسی سیستم  – 4

پیام ایا ارجاعات لازم 
 صورت گرفته ؟ 

پیام های دریافتی از پزشک )میز روانشناس و  -
 امتیاز ( 1) مراقب ( 

پیامهای دریافتی از مراقب سلامت ) میز پزشک و  -
 امتیاز ( 1) روانشناس ( 

 پیام های خوانده شده ) میز پزشک و روانشناس (  -
 امتیاز ( 1)             

) میز همخوانی پیامهای خوانده شده با دفتر روزانه  -

 امتیاز ( 1روانشناس ( ) 

انتخاب پیام های  –ارجاعات دریافتی  –مسیر : منوی پیام ها 
باز کردن  –جستجو  –انتخاب نقش ارجاع دهنده  –خوانده شده 

کلیک کردن روی نوع  –مشاهده علل ارجاع  –نه مشاهده گزی

 مشاهده کلیه اقدامات ثبت شده برای فرد  –مشکل 
 

 و در نهایت بررسی خلاصه پرونده فرد به این صورت :  -

بررسی  –خلاصه پرونده الکترونیک فرد  –مسیر : گزارش 

 دارو و ...... –اقدامات انجام شده برای فرد مثل ویزیت 

امتیاز ( 3)  -  

با بررسی سیستم پیام و 
چک کردن پیامهای 

 دریافتی 
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نظارت بر اجرای  – 5

برنامه های سلامت 
اجتماعی و  -روان  
 اعتیاد 

 امتیاز ( 2) داشتن برنامه نظارت  -
 2) انجام نظارت طبق برنامه تنظیم شده مرکز  -

 امتیاز (

 امتیاز ( 2) انجام نظارت طبق چک لیست نظارت  -
 ارسال پسخوراند به مراقب سلامت جهت پیگیری) -

 امتیاز ( 2

 

 8انجام   -
نظارت در 

 ماه 
مستندات  -

 پسخوراند 
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برنامه عملیاتی   – 6

و  , وتفاهم نامه 
شاخص الف و  ب 

 ابلاغ شده از دانشگاه 

موجود بودن برنامه عملیاتی و تفاهم نامه و  -
 امتیاز ( 2)ب  الف وشاخص 

 تفاهم نامه و الف و ب  –تکمیل برنامه عملیاتی  -
 امتیاز ( 2) 

بررسی مستندات انجام 
 شده 
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شناسایی و 
مراقبت 
اختلالات 
 روانپزشکی

 
 
 
 

 
 امتیاز درصدمورد انتظار 

 نمره پایش

 استاندارد امتیاز دهی  معیار سنجش
فصل 
 بهار

فصل 
 تابستان

فصل 
 پاییز

فصل 
 زمستان

بررسی شاخص   - 1

 سلامت روان 
کل مرکز و به تفکیک 

 پایگاهها 

 امتیاز (  3) شاخص غربالگری  سلامت روان  -

شاخص در معرض خطر )مثبت ( سلامت روان   -
 امتیاز ( 3)

شاخص اختلالات روانپزشکی به نسبت جمعیت   -
 امتیاز ( 3)

شاخص اختلالات روانپزشکی به نسبت در  -
 امتیاز ( 3)معرض خطر 

شاخص ویزیت اولیه  روانشناس به نسبت موارد  -
 امتیاز ( 3)ارجاع شده از پزشک  

شاخص  ویزیت دوره ای روانشناس به نسبت  -
 امتیاز ( 3)ویزیت اولیه روانشناس  

 95ترند خطی و مقایسه شاخص ها از سال  -

 امتیاز (3)تاکنون  

اقدام لازم جهت افزایش شاخص ها صورت  -
 گرفته است 

 امتیاز (3) 

 

100 
12 

 
7 

 
40  
 

 70 

 
50 

 
 مشاهده و بررسی

 مستندات  -
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وجود دستورالعمل  – 2
ها و بسته های اموزشی 

 سلامت روان 

 راهنمای سلامت روان ویژه کارشناسان سلامت روان -
 امتیاز (2)       

 امتیاز (2)راهنمای سلامت روان ویژه مراقبین سلامت  -
     4 بررسی 

برنامه ریزی در  – 5

جهت آموزش در حیطه 
 سلامت روان 

آموزش خود مراقبتی پیشگیری از اختلالات  -
 امتیاز ( 2)سال به بالا 12روانپزشکی به جمعیت 

 2) بررسی مستندات برگزاری اموزش انفرادی  -
 امتیاز (

 2)ثبت اموزش انفرادی در اقدام سامانه سیب   -
 امتیاز (

مسیر یررسی ) مسیر کارشناس محیطی : منوی ارائه      
تایپ موضوع -فهرست اقدام های انجام شده   –خدمت 

جستجو  –مورد نظر در کادر اقدام مثلا مهارتهای زندگی  
 مشاهده  موارد مورد نظر (  –
 امتیاز (  2)

 جلسه در ماه  1
 بررسی دفتر اموزش 
 بررسی سامانه سیب 
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برنامه ریزی به  -7

مناسبت هفته سلامت 
 روان 

 امتیاز ( 2)بررسی مستندات انجام شده  -
 امتیاز ( 2)ارسال فعالیت ها به مرکز بهداشت   -

اجرای مناسبت در مهر 
     4 ماه 

اگاهی  -
روانشناس از 

 : 

 2)مسیر استخراج شاخص ها ی سلامت روان  -
 امتیاز (

توسط نحوه ثبت ویزیت اولیه و دوره ای  -
 امتیاز ( 2)روانشناس

 امتیاز ( 2)روند ارجاع برنامه سلامت روان  -
مشکلات موجود در منطقه در زمینه سلامت  -

 امتیاز ( 2)روان 
 3)چگونگی ثبت در اقدام و پیگیری سامانه سیب  -

 امتیاز (

استانی و شهرستان  –از شاخص های کشوری  -
 امتیاز ( 2)
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.پیشگیری از  
 خودکشی

   
درصدمورد 

 انتظار
 امتیاز

 نمره پایش

 استاندارد امتیاز دهی معیار سنجش 
فصل 
 بهار

فصل 
 تابستان

 فصل پاییز

وجود دستورالعملها -1

وبسته های اموزشی 
 پیشگیری از خودکشی 

متن اموزشی پیشگیری از خودکشی برای کارشناس و کاردان                -
 امتیاز ( 1)

 امتیاز ( 1)ارزیابی و مدیریت خودکشی -

 امتیاز ( 1)مداخله مختصر برای مدیریت دخودکشی -

 امتیاز ( 1)راهنمای خودمراقبتی در پیشگیری از خودکشی  -

 امتیاز ( 1)کتاب پیشگیری از خودکشی  -
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برنامه ریزی در جهت -2

اموزش در زمینه 
 پیشگیری از خودکشی 

 امتیاز ( 3) اموزش به مراقب سلامت  -

 امتیاز ( 3) اموزش به جمعیت تحت پوشش  -

 
100 

5  

6    

بررسی شاخص های -3
پیشگیری از خودکشی 

 ورسم نمودار

شاخص میزان مداخلات انجام شده توسط روانشناس   -
جهت موارد اورژانس روانپزشکی با بررسی ثبت 

 امتیاز ( 3) جلسات در دفتر روزانه 
شاخص میزان اورژانس روانپزشکی شناسایی شده در  -

 امتیاز ( 3) جمعیت تحت پوشش 

شاخص و نمودار اقدام به خودکشی و فوت ناشی از  -
 امتیاز ( 3) خودکشی 

 

21  

 
 
 

   



شاخص مداخلات انجام گرفته جهت اقدام کنندگان به  -
 امتیاز ( 3) خودکشی و فوت ناشی از خودکشی 

متوفیان ناشی  شاخص مداخلات روانشناس جهت خانواده -
 امتیاز ( 3) از خودکشی 

 امتیاز ( 3) رسیدن شاخص ها به حد مورد انتظار -

تحلیل پدیده اقدام به خودکشی در منطقه تحت پوشش  و  -
 امتیاز ( 3) اقدامات انجام شده 

 

اشنایی با نحوه شاخص گیری موارد اورزانس خودکشی  - اگاهی روانشناس از - 4
 امتیاز ( 3) 

اشنایی با نحوه مداخله مختصر در اورزانس  -
 امتیاز ( 3) روانپزشکی  

از گروه های پر خطر در منطقه و انجام مداخلات لازم  -
 بر اساس پروتکل ها و دستورالعمل های مربوطه 

 امتیاز ( 3)              
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 مداخلات روانی 
اجتماعی در 

 بلایا  

   
درصدمورد 

 انتظار
 امتیاز

 نمره پایش

 استاندارد امتیازدهی  معیار سنجش 
فصل 
 بهار

فصل 
 تابستان

فصل 
 پاییز

فصل 
 زمستان

برنامه ریزی در  -1
جهت آموزش 

مداخله در بحران  
جهت گروه های 

 هدف 

 امتیاز ( 2) اموزش به معلمان  -
 امتیاز ( 2) اموزش به جمعیت تحت پوشش  -

 ثبت در دفتر اموزش وثبت در  اقدام سامانه سیب  -
 امتیاز ( 2)      

فصلی یک 
جلسه 

     6 اموزشی 

وجود دستوالعمل ها و  – 2
بسته های آموزشی مداخله در 

اجتماعی در بلایا ویژه  –حمایت های روانی  -
 امتیاز (1)متخصصین بهداشت روان 

     4 بررسی 



در بلایا ویژه اجتماعی  –حمایت های روانی  - بحران در مراکز 
 امتیاز( 1)بهورزان

اجتماعی در بلایا ویژه  –حمایت های روانی  -
 امتیاز ( 1) معلمین

اجتماعی در بلایا ویژه  –حمایت های روانی  -
 امتیاز  ( 1) کاردانان بهداشتی 

 آگاهی روان شناس :   – 3
 امتیاز ( 2 )از دستورالعمل ها ی مداخله در بحران  -

 امتیاز ( 2) از چارت فرماندهی و اجرایی بلایا       -

 امتیاز ( 2 ازامادگی جهت حضور در منطقه بحرانی  -

80  
100  

100 
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مهارت های 
 زندگی 

   
درصدمورد 

 انتظار
 امتیاز

 نمره پایش

 استاندارد امتیاز دهی  معیار سنجش 
فصل 
 بهار

فصل 
 تابستان

فصل 
 پاییز

فصل 
 زمستان

برنامه ریزی در  -1
جهت آموزش  

انفرادی و گروهی  
در زمینه مهارت 

 های زندگی 

بررسی مستندات  برگزاری کلاس های اموزشی  -
 امتیاز ( 4) در دفتر اموزشی 

 

ثبت دفتر 
آموزش و 
بررسی 

اقدام سامانه 
 سیب 

4 

 
    

شاخص های  -2
اموزش مهارتهای 

 زندگی 

 
تعداد جلسات اموزش گروهی داخل و خارج  به  -

  امتیاز ( 2)تفکیک در زمینه : 
 مدیریت خشم       

 مدیریت استرس 
 امتیاز (  2) اموزش دو مهارت به کودکان  -

 

 
بررسی 

دفتر 
 اموزش 

 
جلسه در 4

 ماه 
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 امتیاز (  2) نفر ساعت اموزش انفرادی  -
بررسی شاخص اموزش مهارتهای زندگی برای  -

 امتیاز (  2) سال  12 – 6گروه 

 سال  60 – 18اموزش به گروه  بررسی شاخص -

 امتیاز (  2)         

 

 معادل 
نفر در  90

 ماه 
 
 
 

وجود بسته های  - 3 

 اموزشی مهارت های زندگی 

 امتیاز  ( 2) جزوات و کتاب های مهارت های زندگی  -

دستورالعمل مهارتهای زندگی  و شیوه استخراج شاخص  -
 امتیاز  ( 2) مهارتها ابلاغی از وزارتخانه 

 

بررسی 
 مستندات 
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مهارت های 
 فرزند پروری  

   
درصدمورد 

 انتظار
 امتیاز

 نمره پایش

 استاندارد امتیاز دهی  معیار سنجش 
فصل 
 بهار

فصل 
 تابستان

فصل 
 پاییز

فصل 
 زمستان

برنامه ریزی در  - 1
جهت آموزش  

انفرادی در زمینه 
 – 2فرزندپروری 

 سال   11

بررسی مستندات  برگزاری کلاس های اموزشی  -
 در دفتر اموزش و

 ثبت درقسمت اقدام سامانه سیب  -
 امتیاز (  2) هر ایتم 

  

جلسه   16

انفرادی در 
     4 ماه 

برنامه ریزی - 2
اموزش گروهی 

فرزندپروری  به 
 گروه های هدف 

 2بررسی مستندات آموزش به والدین دارای فرزند  -
 3) سال  طبق تفاهم نامه و برنامه عملیاتی  11تا 

 امتیاز (

بررسی تعداد جلسات اموزشی داخل  و خارج  -
 امتیاز ( 3) مرکز : 

 

 
جلسه در  4

 ماه  
 معادل 
90 

 نفر در ماه  
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وجود بسته های  اموزشی   -3

 سال  11تا  2فرزند پروری  

 کتابها و جزوات فرزند پروری  -
دستورالعمل مهارت فرزند پروری و شاخص گیری ابلاغی  -

 از وزارتخانه 
 امتیاز (  1) هر ایتم  -

بررسی 
 مستندات 

2     

شاخص های فرزند  – 4

 پروری 

بررسی شاخص اموزش فرزند پروری برای  -
 امتیاز (  4) سال  11 – 2والدین  گروه سنی 

جلسه در  4

 ماه 
 90معادل 

 نفر در ماه 
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 خشونت خانگی

   
درصدمورد 

 انتظار
 امتیاز

 نمره پایش

 استاندارد امتیاز دهی معیار سنجش 
فصل 
 بهار

فصل 
 تابستان

فصل 
 پاییز

فصل 
 زمستان

وجود دستورالعملها -1

وبسته های اموزشی 
خشونت خانگی 

)همسرازاری وکودک 
 ازاری(

بسته و راهنمای آموزشی سلامت اجتماعی کارشناس  - -
امتیاز( 1) سلامت روان   

 امتیاز( 1) اسلایدهای آموزشی تیم سلامت)مراقب سلامت،  -

 امتیاز( 1) اسلایدهای آموزشی روانشناس،    -

 امتیاز( 1 )اسلایدهای آموزشی پزشک  -
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برنامه ریزی در جهت -2

اموزش در زمینه 
 خشونت خانگی

بررسی مستندات کلاس اموزشی )بررسی مستندات  -
مهارت فرزندپروری، مهارت های زندگی با اولویت 

 امتیاز ( 4) مدیریت خشم در ماه( 

جلسه در  8
 ماه

4     

آگاهی نسبت به شرح -2

وظایف در پیشگیری از 
 خشونت خانگی 

 امتیاز ( 1) چگونگی روند ارجاعی موارد اورژانسی  -

ارزیابی از منابع حمایتی موجود )آشنایی با شرح  -
وظایف و خدمات موجود در اورژانس اجتماعی،  خانه 

 امتیاز ( 1) امن،نیروی انتظامی و ....( 

 ل و بسته خدمتی بررسی میزان آگاهی از پروتک -
 امتیاز ( 1)       

 بررسی میزان آشنایی با شاخص های سلامت اجتماعی -
 امتیاز ( 1)       

 امتیاز ( 1) بررسی میزان آشنایی با سامانه سیب -
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بررسی شاخص های -3

خشونت خانگی ورسم 
 نمودار

 امتیاز( 1) استخراج شاخص همسرازاری  -

 امتیاز( 1) استخراج شاخص کودک ازاری  -

 امتیاز( 1) رسیدن شاخص ها به میزان مورد انتظار -
تا  98شاخص غربالگری سلامت اجتماعی از سال  -

 امتیاز( 1)  1400
بررسی شاخص غربالگری تکمیلی سلامت اجتماعی  -

 2) نسبت به لفراد در معرض خطر شناسایی شده 
 امتیاز(

اقدامات صورت گرفته در خصوص افزایش شاخصها  -
)از قبیل نحوه نظارت ها، آموزش فرایند اجرایی، 

 درصد 5
 درصد 5

 درصد5
 صددرصد

 
 درصد 80
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آموزش مهارت های زندگی و فرزندپروری بصورت 
 امتیاز( 2)گروهی و ....( 

 بررسی پیگیری  

 72نظارت بر موارد مشکوک به کودک آزاری،  -

ساعت پس از ارجاع کودک به پزشک، پیگیری از 
پزشک مرکز صورت گرفته و سپس پیگیری درمان 

ماه بعد صورت پذیرد  3و سپس  12-8-4درهفته های 

 امتیاز(2)  .

بررسی پرونده یک مورد کودک آزاری و یک مورد  -
 همسرآزاری شامل: 

بررسی پیگیری های حضوری و غیرحضوری توسط  -
 2) تیم سلامت از قسمت خلاصه پرونده الکترونیکی  

 امتیاز(
در صورت نداشتن امنیت جانی، آیا ازطریق منابع  -

 امتیاز( 2) حمایتی موجود پیگیری شده است؟ 
-  
ایا برای افراد غربال مثبت آموزش مهارت ها بصورت  -

 امتیاز( 2) جلسات انفرادی صورت گرفته است؟
-  
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خود مراقبتی  
در سلامت 
روان  و 

 مصرف الکل 

   
درصدمورد 

 انتظار
 امتیاز

 نمره پایش

 استاندارد امتیاز دهی  معیار سنجش 
فصل 
 بهار

فصل 
 تابستان

فصل 
 پاییز

فصل 
 زمستان

برنامه ریزی  آموزش  – 1

خود مراقبتی جهت سفیران 
 سلامت  

بررسی مستندات اموزش به سفیران سلامت  با  -
موضوع اختلالات روان پزشکی و پیشگیری از 

در نظر گرفته شود که در جلسات به هر   –الکل 
دو موضوع پرداخته شود و مستندات موجود باشد. 

 امتیاز(3)

-  
 

بررسی مستندات آموزش به مراقبین سلامت تحت  -
 امتیاز( 3)پوشش 

به ازای هر 
روانشناس 

سفیر  500
 در سال

 
100 

 درصد
 
 

6     



 
 

 

 

 

 

 

 

پیشگیری از 

سو مصرف 

 مواد  

   
درصدمورد 

 انتظار

 نمره پایش امتیاز

فصل  استاندارد امتیاز دهی  معیار سنجش 
 بهار

فصل 
 تابستان

فصل 
 پاییز

فصل 
 زمستان

شاخص  – 1

حیطه اعتیاد 
محاسبه و به 
میزان مورد 

 انتظار رسیده است 

 نمره ( 3) شاخص مراقبت )غربالگری(اعتیاد  -

 نمره ( 2) شاخص در معرض خطر )مثبت(اعتیاد  -

 نمره ( 3شاخص غربالگری تکمیلی )  -
 نمره ( 2) شاخص دو جلسه مداخله مختصر روانشناس  -
 100شاخص زنان باردار مصرف کننده  شامل مراقبت )  -

 2) درصد ( 0.5درصد ( و در معرض خطر شناسایی شده ) 
 نمره (

 نمره ( 1) سال  17تا  12آموزش مهارت های فرزند پروری  -
نمودار مقایسه ای شاخص ها  ی کل و به تفکیک پایگاهها  -

  نمره ( 1) موجود می باشد و پسخوراند ارسال شده است 

100 
20 

50 

 درصد 50

0.5 
100 
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وجود  -2

دستورالعملها 
وبسته های 

 اموزشی 

  اختلالات مصرف مواد برای کارشناس مراقب راهنمای خدمات
 امتیاز ( 1) سلامت

 امتیاز ( 1)راهنمای خدمات اختلالات مصرف مواد برای روانشناس 
  راهنمای خدمات اختلالات مصرف مواد برای کارشناس مراقب

 امتیاز ( 1) سلامت برای پزشک
 امتیاز ( 1) راهنمای فلوچارت برنامه تشخیص ومصرف مواد 

 خدمات تشخیص و مراقبت از اختلالات مصرف دخانیات  مسیر ارایه
 امتیاز ( 1) الکل و مواد

 (1 راهنمای کشوری بیمارستانی ملاحظات بالینی ) امتیاز 

 (1 راهنمای مدیریت وابستگی به مواد در بارداری ) امتیاز 

 (1 پروتکل ارائه خدمات کاهش آسیب اعتیاد ) امتیاز 

  مهارتهای فرزند پروری برای جزوه نوجوان سالم من ) آموزش
 امتیاز(1)سال ( 17تا  12والدین دارای فرزند 

 (7 
دستورالعمل  

) 
بررسی 

جزوات و 
فایل روی 

 سیستم 

9  

    



آگاهی کارشناس -3

 سلامت روان
  متیاز (ا 2) میزان آگاهی از فلوچارت 

  میزان آگاهی از مراقبت های کارشناس مراقب سلامت ) مراقبت
مراقبت  -سال  59تا  15غربالگری دوره ای  –سال  15افراد زیر 

موارد اورژنس ها و  -افراد دارای عضو خانواده مصرف کننده 
 امتیاز ( 2) مسمومیت های ناشی از مواد( 

  ( در چک میزان آگاهی از نحوه پیگیری کارشناس مراقب سلامت
 امتیاز( 2) لیست مراقب( 

  ( میزان آگاهی از مسیر ارجاع افراد غربال مثبت مراقب  سلامت
سال به روانشناس، ارجاع غربال  59تا  15ارجاع غربال مثبت 

سال به پزشک، ارجاع موارد مسمومیت ها به پزشک  15مثبت زیر 

به صورت فوری، ارجاع مادر باردار مصرف کننده همزمان به 
 امتیاز ( 2) و روانشناس (  پزشک

  1) میزان آشنایی با جزوه نوجوان سالم من و مباحث هر فصل 
 امتیاز (

با پرسیدن 
سوال از 
فرایند 

فلوچارت و 
دستورالعمل 

 ها
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فرم  فصلی تکمیل شده  گزارش آماری برنامه پیشگیری و کاهش آسیبب  - فرم ها-4
 شده باشداعتیاد موجود باشد و به ستاد ارسال 

 سال  17تا  12فرم تکمیل شده گزارش برنامه فرزند پروری -

 به ازای هر فرم تکمیل شده یک امتیاز
 

 فصلی 
 
 ماهه  6

2     

اموزش – 5

مهارت های فرزند 
 پروری 

آشنایی با گروه هدف : ) موارد غربال منفی ارجاعی از کارشناس مراقب -
سلامت، موارد در سطح خطر پایین در هر نوبت غربالگری تکمیلی، 

موارد شناسایی شده دارای یک عضو خانواده مصرف کننده ارجاعی از 
سال ارجاعی از  15مراقب سلامت، خانواده افراد غربال مثبت زیر 

 امتیاز ( 2) مراقب سلامت ( 

 17تا  12بررسی مستندات اموزش فرزند پروری به والدین گروه سنی -

  امتیاز 1هر جلسه جلسه در ماه (  4سال ) 

 
جلسه در  4

 ماه 
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اقدامات -6

کارشناس در 
زمینه مشکلات 
وچالش های 
موجود در 
 شهرستان

  بررسی اقدامات ومداخلات انجام شده در خصوص افزایش شاخص
های برنامه عملیاتی ) وجود تحلیل شاخص و برنامه ریزی در 

 امتیاز ( 2) عملکرد فصلی ( 

   امتیاز ( 1) در جریان قرار دادن کارشناس ستادی 

  در نظارت های بعمل آمده از مراقبین سلامت، پسخوراند در حیطه
 امتیاز ( 2) اد ارسال شده است؟ )نواقص برنامه اعتی

 5     

پیگیری  -7 

روانشناس برای 
انجام غربالگری 
دوره ای ) مرحله 

 دوم و سوم (

  آیا یک ماه بعد از پایان مداخلات مختصرو یا درمان شناختی
رفتاری، فراخوان برای غربالگری تکمیلی انجام شده است؟ )بررسی 

 امتیاز ( 2) در قسمت پیگیری سامانه سیب (

  آیا در صورت عدم همکاری در غربالگری تکمیلی دوره دوم و سوم
روز و یک ماه  10روز،  3و دریافت ادامه مداخلات، سه پیگیری ) 

 امتیاز ( 6جمعا  –امتیاز  2) هر پیگیری بعد ( انجام شده است؟ 

یک ماه بعد 
از پایان 
 مداخلات 

سه  -
پیگیری ) 

روز،  3
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  برای موراد بالا دو پرونده غربال مثبت بررسی شود که جمع امتیاز
 می باشد .  8در صورت انجام موارد فوق برابر با  

روز و  10

یک ماه بعد 
) 

انجام مداخلات  -8 
روانشناختی بر 
 اساس دستورالعمل

جلسه مداخله مختصر برای افراد در معرض خطر متوسط الکل، مواد 2-

 امتیاز ( 4) و دخانیات شناسایی شده در دور اول غربالگری تکمیلی 
جلسه مداخله مختصر برای افراد در معرض خطر بالای مواد و الکل  1-

 امتیاز ( 2) با محوریت دریافت خدمات درمانی 
وتاه برای افراد در معرض خطر بالای جلسه مداخله شناختی رفتاری ک4-

دخانیات در دوره اول غربالگری تکمیلی و افراد در معرض خطر متوسط 
 امتیاز ( 8) الکل، مواد و الکل در دوره دوم غربالگری تکمیلی 

 بررسی دو پرونده در سامانه سیب 

 2 برگزاری-

 جلسه مداخله

جلسه  1 -

مداخله 
 مختصر

 4برگزاری  -

جلسه مداخله 

شناختی 

 رفتاری
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آیا ارجاع به  -9 

درستی انجام شده 
 است؟

ارجاع افراد در معرض خطر بالا در غربالگری دوره اول و دوم به -
 امتیاز ( 1) پزشک 

ارجاع افراد در معرض خطر متوسط و بالا در دوره غربالگری سوم به  -
 امتیاز (1) پزشک 

بررسی 
پرونده 

 الکترونیکی
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آیا پسخوراند   -10 

لازم به کارشناس 
مراقب سلامت 
 ارسال می شود؟

پسخوراند شامل تعیین میزان خطر و اقدامات در نظر گرفته شده تا -
 2) حداکثر سه هفته به مراقب سلامت  به صورت کاغذی داده می شود 

 امتیاز (
 دو پرونده بررسی شود و هر مورد یک امتیاز 

 
 

  
2 

    



ارائه آیا  -11 

خدمات به مادر 
باردار مصرف 
کننده به درستی 
 انجام می شود؟

ارجاع فوری مادر باردار مصرف  -
کننده در سطح خطر متوسط و بالا ) 

در هر مرحله از غربالگری ( به 
 امتیاز ( 2) پزشک  

جلسه مداخله شناختی  4برگزاری   -

 –امتیاز  1رفتاری کوتاه ) هر جلسه 

 (امتیاز  8جمعا 

رمان رایگان متادون در مراکز د -
mmt  دولتی و خصوصی شهرستان (

 امتیاز ( 1
 1) ویزیت توسط متخصص زنان -

 امتیاز (

ویزیت توسط متخصص اطفال در " - 
 امتیاز ( 1) " 32تا  24هفنه 

ویزیت توسط متخصص روانپزشک - 
 امتیاز ( 1) در اولین فرصت 

حمایت طلبی برای موارد بی بضاعت -
 امتیاز ( 0.5) 
آیا پیگیری مادر باردار مصرف  -

کننده مواد که جهت دریافت مداخلات 
 3) همکاری نمی کند انجام شده است؟ 

یک بار مراجعه درب  –پیگیری تلفنی 
منزل با مشایعت کارشناس مادر باردار 

امتیاز ،  2پر خطر ( ) هر پیگیری 

امتیاز جمعا  4مراجعه حضوری 

 امتیاز (10

 امتیاز 24جمعا   -نده بررسی دو پرو

 

 ارجاع فوری-
 جلسه مداخله 4-

 mmtارجاع به -

 پسخوراند ویزیت موجود باشد -
 
 
ارجاع به کارشناس مادر باردار -

 پر خطر

24     

  جمع امتیاز  
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